Bible Questions Answered:

“Llevando todo pensamiento
en cautiverio”

Parte A- El Desarrollo del Caracter

Parte B- El Proceso de los Pensamientos
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Pues aunque andamos en la carne, no militamos segun
la carne;

porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios para la destruccion de fortalezas,

derribando argumentos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo,

Porque ;quién conocid la mente del Serior? ;Quién le
instruira? Mas nosotros tenemos la mente de Cristo.

El hombre de doble animo es inconstante en todos sus
caminos.
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PENSAMIENTOS # SENTIRES
combinados.
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es quien somos.
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La Mente y el Cuerpo toman del
entendimiento de los sentidos y
del lenguaje, junto con las
experiencias de la vida, para

producir el pensamiento. Por lo
tanto, los pensamientos
precipitan las acciones.

Crecimiento con
tiempo a traves

del compromiso
& la experiendi
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Las acciones repetidas
forman Habitos.
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11 Los Pensamientos se desarrollan en la mente razonadora.
2l [los SeMires son reacciones corporales hacia el pensamiento.
3] Las Emociones son las etiquetas de la mente a los sentires.
A) (9 DeEISIem esta en el “corazon” de la mente.
Q) [as Aeelomds son la expresion externa del corazon de un ha
6) Los Habites se forman por acciones repetidas.
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1) Identifique el PENSAMIENTO/CREENCIA:

Si conoces cual es el PENSAMIENTO, preguntale a YAH si acuerda
con la Palabra(Es ese pensamiento o creencia VERDADERO(A),
FALSO(A), o INCIERTO(A)/DUDOSO(A)?)

Si el pensamiento concuerda con la Escritura, “la verdad te
liberada”.

Si el pensamiento no concuerda con la Palabra de Verdad, es una
manera falsa de pensar (una conclusion errada). Remplace este
pensamiento falso/errado con la Verdad de la Palabra.

Si no puedes hacer o no haz hecho una comparacion valide
la Escritura, ese pensamiento se vuelve una “duda” pe
ser procesada y definida cuando haya mas informaci
disponible.

iSiempre trate pensamientos "inciertes”™ co
falsos/errados hasta haber finalizado el
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2) Identifique el SENTIR/SENTIMIENTO:
Si no sabes cual es el PENSAMIENTO, necesitaras ponerte en ACCIONES
contacto con ese SENTIR en tu cuerpo y rastrear ese sentir o

sentimiento hasta el pensamiento raiz/creencia motriz. LOS HADITOS

Caracter
DESTINO

Esto requerira de gran esfuerzo de tu parte, y posiblemente ¢
un tiempo considerable, pero el esfuerzo valdra la pena.
Posiblemente necesitaras arrancar de raiz varios pensa
ideas antes de llegar al “PENSAMIENTO/CREENCIA MOTRIZ

Procesa todos esos tales RPENSAMIENTOS
paso 1).

Una regla de oro: Si te sientes
saber que tienes un pensamie

Recuerde que la mayoria
negativos son falsos/

VERAZ/RECTO/
PENSAR ¥ SENIFIR
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\ 3) Puede que necesites recurrir a fuentes adicionales de
informacion fuera de la Palabra para procesar tus pensamie

el CARACTER | creencias y/o percepciones.
Carne \gk /‘ Por ejemplo: Una mujer tiene el pensami
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siendo infiel.”

SENTIRES

Ella puede investigar evide
con preguntarle al e

el Caracter

esta hecho de
PENSAMIENTOS ¥ SENTIRES
combinados.

el CARACTER es quien somos.

FALSOS

FNSARES ¥ SENTIRES PENSARES =



El Proceso de los Pensamientos

PENSAMIENTOS

4) ldentifique la ACCION / REACCION: SENTIRES
(ente & PENSAMIENTOS
cirr]aién \ Si te das cuenta que estas actuando/reaccionando de una manera ACCIONES
incompatible a Cristo, entonces debes buscar por la “creencia LOS HABITOS
el CARACTER motriz” o el “pensamiento raiz” que causo esta accion.
Carne Posiblemente necesitas rastrearlo por medio del SENTIR/EMOCION Caracter
G %Jg@ / que tuviste durante y antes de la accion/reaccion inapropiada.
\ Encuentre el pensamiento falso/la idea o creencia falsa y DESTINO

SENTIRES corrijala.

el Caracter Algunas veces experimentamos una reaccion a algin est;

esta hecho de puede ser en respuesta a algo dicho o hecho por otra
PENSAMIENTOS # SENTIRES

combinadas cualquier caso tarde o temprano podras sentir un:
el CARACTER es quien somos. SENTIR/EMOCION en tu cuerpo.

Cuando percibas una reaccion negativa ¢
accion(es) de otra persona, encuentra
raiz” para asegurarte de que tu re
armonia con la mente/proceder
esta en armonia, procésalo y
con la Verdad/la Palabra.
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5) Identifique el (los) HABITO(S):

Con el don de la vida de Cristo en nosotros, se nos ha dado la
victoria sobre todo habito cultivado y hereditario que no este en
armonia con la mente de Cristo.

Una vez reconozca que el habito no es apropiado, busque la
creencia falsa o el falso pensamiento que perpetua el mal
habito/el habito malo.

Tendras que laborar arduamente al permanecer vigilante en
oracion momento tras momento hasta que detectes el sentir o (&
sensacion en tu cuerpo, el cual te facilita rastrearlo hasta el
pensamiento original.

Al irte conociendo a ti mismo(a), y con la experiencia y pra
del proceso de los pensamientos, mejoraras en la
habilidad de descubrir pensamientos y sentires
que necesitan ser erradicados y emplazados
con la verdad.

iiiTodas las cosas son posibles!!!
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El Proceso de los Pensamientos

“Hay pensamientos Yy sentires sugeridos Yy
suscitados por Satands que molestan (acosan)
Incluso a los mejores de los hombres; pero si no
son abrigados, si son rechazados como algo
repulsivo, el alma no es contaminada de culpa y
ninguna otra persona es afectada por su

Influencia.”

Ellen G. White
Mind, Character and Personality, Vol 2, p. 432
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FIN

“Cuando el fruto es producido, inmediatamente,
se mete la hoz porgue la cosecha ha llegado.
Cristo espera con anhelo ver la manifestacion
de Si Mismo en Su iglesia. Cuando el caracter
de Cristo se reproduzca perfectamente en Su
pueblo, entonces El vendra a reclamarlos como
suyos’.

Ellen G. White
Christ’s Object Lessons p. 69
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“Bringing Every Thought into Captivity ”
Part A and Part B
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