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produce

provoca

que al repetirse forman

representan el

que decide el
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La Mente y el Cuerpo toman del 

entendimiento de los sentidos y 

del lenguaje, junto con las 

experiencias de la vida, para 

producir el pensamiento. Por lo 

tanto, los pensamientos  

precipitan las acciones.

Crecimiento con 

tiempo a través 

del compromiso 

& la experiencia.

Las acciones repetidas 

forman Hábitos.
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actúa en base a la emoción 

y/o forma de ACTUAR. La persona 

procederá y actuara según el tipo de 

corazón que tenga.

se desarrollan en la mente razonadora.

son reacciones corporales hacia el pensamiento.

son las etiquetas de la mente a los sentires.

esta en el “corazón” de la mente.

son la expresión externa del corazón de un hombre.

se forman por acciones repetidas.

SENTIDOS PERVERTIDOS

(Vista,

Gusto, Olfato,

Tacto,

Oído/Audición)
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“Llevando todo pensamiento 

en cautiverio”
Parte B - El Proceso del Pensamiento



1) Identifique el :

Si conoces cual es el , pregúntale a YAH si acuerda 

con la Palabra(Es ese pensamiento o creencia , 

, o ?) 

Si el pensamiento concuerda con la Escritura, "la te 

liberada”.  

Si el pensamiento no concuerda con la Palabra de Verdad, es una 

manera . Remplace este 

pensamiento con la de la Palabra. 

Si no puedes hacer o no haz hecho una comparación valida  con 

la Escritura, ese pensamiento se vuelve una " " pendiente a 

ser procesada y definida cuando haya mas información 

disponible.  

¡Siempre trate pensamientos " como

hasta haber finalizado el proceso!
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2) Identifique el :

Si no sabes cual es el , necesitaras ponerte en 

contacto con ese en tu cuerpo y rastrear ese sentir o 

sentimiento hasta el pensamiento raíz/creencia motriz. 

Esto requerirá de gran esfuerzo de tu parte, y posiblemente de 

un tiempo considerable, pero el esfuerzo valdrá la pena. 

Posiblemente necesitaras arrancar de raíz varios pensamientos/ 

ideas antes de llegar al “ ”.

Procesa todos esos tales como se especifico en el 

paso 1).

Una regla de oro: Si te sientes en tu cuerpo, podrás 

saber que tienes un pensamiento motriz sobre ello. 

Recuerde que la mayoría de los pensamientos

negativos son !
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3) Puede que necesites recurrir a fuentes adicionales de 

información fuera de la Palabra para procesar tus pensamientos/ 

creencias y/o percepciones.

Por ejemplo: Una mujer tiene el pensamiento, “Mi esposo esta 

siendo infiel.”

Ella puede investigar evidencia real por su cuenta, empezando 

con preguntarle al esposo, etc. 

El principio critico es recordar Buscar la Verdad para Ser Libre!
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4) Identifique la :

Si te das cuenta que estas actuando/reaccionando de una manera 

incompatible a Cristo, entonces debes buscar por la “creencia 

motriz” o el “pensamiento raíz” que causo esta acción. 

Posiblemente necesitas rastrearlo por medio del 

que tuviste durante y antes de la inapropiada. 

Encuentre el y 

corríjala. 

Algunas veces experimentamos una reacción a algún estimulo. Esto 

puede ser en respuesta a algo dicho o hecho por otra persona. En 

cualquier caso tarde o temprano podrás sentir una reacción a ese 

en tu cuerpo.

Cuando percibas una reacción a alguna(s) palabra(s) o 

acción(es) de otra persona, encuentra ese “pensamiento motriz o 

raíz” para asegurarte de que tu reacción o respuesta este en 

armonía con la mente/proceder de Cristo. Si tu pensamiento no 

esta en armonía, procésalo y defínanselo como y remplázalo 

con la 
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5) Identifique el (los) 

Con el , se nos ha dado 

sobre todo cultivado y hereditario que no este en 

armonía con . 

Una vez reconozca que el no es apropiado, busque la 

o el que perpetua 

Tendrás que laborar arduamente al permanecer vigilante en 

oración momento tras momento hasta que detectes el 

en tu cuerpo, el cual te facilita rastrearlo hasta el 

pensamiento original. 

Al irte conociendo a ti mismo(a), y con la experiencia y practica 

del proceso de los pensamientos, mejoraras en la 

habilidad de descubrir pensamientos y sentires 

que necesitan ser erradicados y emplazados 

con la . 

¡¡¡Todas las cosas son posibles!!!
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“Hay y sugeridos y

suscitados por Satanás que molestan (acosan)

incluso a los mejores de los hombres; pero si no

son abrigados, si son rechazados como algo

repulsivo, el alma no es contaminada de culpa y

ninguna otra persona es afectada por su

influencia.”
Ellen G. White

Mind, Character and Personality, Vol 2, p. 432
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“Cuando el fruto es producido, inmediatamente,

se mete la hoz porque la cosecha ha llegado.

Cristo espera con anhelo ver la manifestación

de Sí Mismo en Su iglesia. Cuando el

de Cristo se reproduzca perfectamente en Su

pueblo, entonces Él vendrá a reclamarlos como

suyos”.

Ellen G. White

Christ’s Object Lessons p. 69

FIN
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